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Was ist Tuberkulose?

Tuberkulose ist eine durch Bakterien (Mykobacterium tuberculosis)
verursachte meldepflichtige Infektionskrankheit. In den meisten Fallen
handelt es sich um eine Lungenerkrankung, es kénnen aber auch
andere Organe betroffen sein. Die Ubertragung erfolgt durch Aerosole
bzw. Tropfchen, die beim Sprechen, Husten oder Niesen weitergegeben
werden (offene ansteckende Lungentuberkulose)

What is tuberculosis?

Tuberculosis is an infectious disease triggered by bacteria
(Mycobacterium tuberculosis). In most cases, it is transmitted
through infectious droplets spread via speaking, coughing or
sneezing from one to another.

LLlo Take Ty6epKynb03?

Ty6epkynb03 - Le iHpeKUiliHe 3aXBOPIOBaHHS, LLO BUK/IVMKAETLCA
6akTepiamu (MikobakTepiamu Tyb6epkynbo3y). Y 6inbLIoCTi BUNagKis BiH
nepeAaETbCs NOBITPAHO-KPaNebHNUM LLIAXOM, L0 NepesjacTbes Bij
OAHOro A0 iHLOro NiJ Yac PO3MOBW, KALLJIFO YU UXaHHS.

Woran erkenne ich eine Tuberkuloseerkrankung?
Symptome einer Tuberkulose:

Abgeschlagenheit

Fieber und Grippe-ahnliche Symptome

Husten insbesondere mit Auswurf iber mehrere Wochen
Nachtschweil’

Appetitlosigkeit und Gewichtsabnahme

How do | recognize a tuberculosis infection?

Symptoms of tuberculosis:

Exhaustion and rapid fatigability

Fever and flu-like symptoms

Coughing and expectoration for some weeks
Night sweats

Loss of appetite an weight loss

AK po3ni3HaTN Ty6epKy/bO3HY XBOpPO6Y?
CvmMmnToMU Ty6epKybo3y:

CTOMJIIOBAHICTb

JNlnxomaHka Ta rpynonogiobHi cumntTomMm

Kawenb, 0co6a1BO 3 BUAINEHHSIM MOKPOTUHHS MPOTArOM KiSIbKOX TUXHIB
HiyHa nitausicTb

BTpaTta aneTuty Ta CXyAHEHHs
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B Diagnostik der Tuberkuloseerkrankung

Suchen Sie bei Symptomen arztlichen Rat, z. B. in einer Hausarztpraxis.
In der Regel wird eine akute Erkrankung mittels eines Réntgenbildes
der Lunge erkannt.

Hatten Sie Kontakt mit einem an Tuberkulose Erkrankten, melden sie
sich bitte beim Gesundheitsamt. Eine schlummernde Infektion kann
mittels einer Blutentnahme entdeckt werden.

Bei Asylbewerber:innen oder bei der Aufnahme in Unterkunfte ist eine
Rontgenaufnahme der Lunge verpflichtend.

N Y/
/N

Types of diagnosis in case off illnes

If you have symptoms, seek medical advice, e.g. at a general practioner.
Acute illness is usually recognized by an X-ray of the lungs.

If you have contact with someone suffering from tuberculosis, please
contact your health department. An infection can be discovered by
taking a blood sample.

An X-ray of the lungs is mandatory for asylum seekers or when admitted
to a refugee shelter.

W= fiarHocTyKa Ty6epKynbo3HOI XBOPO6U
Mpuv NosiBi CUMNTOMIB 3BEPHITLCA 38 MeANYHOI AOMOMOroH,
Hanpuknag Ao ciMeinHoro nikaps. Ak NpaBu/o, rocTpe 3axXxBOPHOBaHHS
BUSIB/IAETHCA 3a JONOMOrOH PeHTreHa NereHis.
SIKLLO BM KOHTaKTYBa/M 3 KUMOCh, XTO XBOPWUI Ha Ty6epKybos,
3BEPHITLCA A0 CBOrO BiAAiNy OXOpPOHU 340poB'a. Cnaady iHbekuio
MOXHa BUSIBUTW, B3BLLM 3Pa30K KPOBi.
PeHTreHiBCbKMIA 3HIMOK € 060B'A3KOBUM A/151 LYKaYiB NPUTYKY abo
niz, Yac NPUAOMY 40 NOMELLKaHHS.
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Behandlung einer Tuberkuloseerkrankung

Tuberkulose ist fast immer heilbar, sofern diese wirksam medikamentos
Uber mehrere Monate mit Antibiotika behandelt wird.

Eine schlummernde Infektion kann ebenfalls mittels Antibiotika behandelt
werden, um eine spatere Krankheit zu verhindern.

How to treat atuberculosis disease

Tuberculosis is almost always curable, if treating effectively for month
through antibiotics.

An infection can also be antibiotical treated to prevent an illnes.

NikyBaHHSA Ty6epKy/bO3HOI XBOPO6U

Ty6epKynb03 Maike 3aBXAN BUAIKOBHNI 38 yMOBW ePeKTMBHOIO NiKyBaHHS
AHTMBIOTMKaMM MPOTArOM KiflbKOX MCSALLIB.

Crinsyy iHPeKLiro TakoX MOXHa JlikyBaTn aHTMbioTMKamu, LWo6 3ano6irtu
NoAanbLIOMY 3aXBOPHOBaHHIO.
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Impfung gegen Tuberkulose

Eine Impfung kann die Erkrankung nicht verhindern. Impfungen
werden in Deutschland nicht mehr durchgefihrt. Trotz Impfung
kénnen Sie an der Tuberkulose erkranken. Holen Sie bei Krank-
heitszeichen arztlichen Rat ein.

Vaccination against tuberculosis

Vaccination cannot prevent the disease. Vaccinations are no longer
carried out in Germany. Despite vaccination, you can suffer from
tuberculosis. Get medical advice if you have any signs of iliness.

BakuuHauia npoTu Ty6epKynLo3y

BakuwmHauis He Mmoxe 3ano6irTn xBopobi. LLlenneHHs B HimeuunHi
6inbLue He MPOBOAATL. He3BaXxaroun Ha LEMnIeEHHS, BU MOXeTe
3apa3unTncs TybepKyb030M. 3BEPHITLCS 40 Nikaps, AKLLLO Y BaC €
6yAb-AKi 03HaKM 3aXBOPIOBAHHS.

Wo kann ich mich beraten lassen?

Bei Ihrem Hausarzt bzw. lhrer Hauséarztin oder beim Ihrem Gesundheitsamt:
Gesundheitsamt Libeck | Tuberkulose-Sprechstunde
Sophienstrafle 2-8 | 23560 Lubeck

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter (0451) 122 - 53 69 oder
infektionsschutz@luebeck.de | dienstags von 10 - 12 Uhr (auch ohne Termin)

Where can | get advice?
Health Departement | Sophienstral3e 2-8 | 23560 Lubeck

Please make an appointment, call 0451-122-5369 or use
infektionsschutz@luebeck.de
tuesdays 10-12h (even without an appointment)

[le 1 MOXXy OTpMMaTU KOHCYNbTaL,ito?

Y cBOro ciMenHOro nikaps abo y BijAiNi OXOPOHW 340pOB's:
Gesundheitsamt Libeck | Sophienstral3e 2-8 | 23560 Libeck
3anuwwiTbcsa Ha NpuiioM 3a HoMepom 0451-122-5369 abo 3a agpecoro
infektionsschutz@luebeck.de

KoHcynbTauis ¢tumsiatpa no siBTopkax 10:00-12:00 (HaBiTk 6e3
nornepesHbLOro 3anucy)
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